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ΔΎΟ ΣΤΙΣ ΠΈΝΤΕ ΓΥΝΑΊΚΕΣ ΔΉΛΩΣΑΝ
ΣΤΗΝ ΈΡΕΥΝΑ ΤΟΥ ΟΗΕ ΌΤΙ Η
ΠΑΝΔΗΜΊΑ ΕΠΗΡΈΑΣΕ ΑΡΝΗΤΙΚΆ ΤΗΝ
ΨΥΧΙΚΉ ΤΟΥΣ ΥΓΕΊΑ.
ΑΙΤΊΑ ΚΥΡΊΩΣ ΤΟ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΌ ΦΟΡΤΊΟ
ΑΠΌ ΤΗ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΤΩΝ ΟΙΚΙΑΚΏΝ
ΕΡΓΑΣΙΏΝ ΤΟ ΟΠΟΊΟ ΣΥΝΔΈΕΤΑΙ ΜΕ ΠΙΟ
ΥΨΗΛΌ ΚΊΝΔΥΝΟ ΕΜΦΆΝΙΣΗΣ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ
ΚΑΤΆΘΛΙΨΗΣ ΣΤΙΣ ΓΥΝΑΊΚΕΣ ΣΕ ΣΧΈΣΗ
ΜΕ ΤΟΥΣ ΆΝΔΡΕΣ.

Δύο στις πέντε γυναίκες δήλωσαν στην έΔύο στις πέντε γυναίκες
δήλωσαν στην έρευνα του ΟΗΕ ότι η πανδημία επηρέασε
αρνητικά την ψυχική τους υγεία.

ΑιτίΔα κυρίως το ψυχολογικό φορτίο από τη διαχείριση των
οικιακών εργασιών το οποίο συνδέεται με πιο υψηλό κίνδυνο
εμφάνισης στρες και κατάθλιψης στις γυναίκες σε σχέση με τους
άνδρες.

Το ψυχολογικό φορτίο των γυναικών αυξήθηκε από την
τηλεργασία, τη συνεχή παρουσία των παιδιών στο σπίτι και τον
περιορισμό των εξόδων.
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ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ
Δύο στις πέντε γυναίκες δήλωσαν στην
έρευνα του ΟΗΕ ότι η πανδημία επηρέασε
αρνητικά την ψυχική τους υγεία.

Αιτία κυρίως το ψυχολογικό φορτίο από τη
διαχείριση των οικιακών εργασιών το οποίο
συνδέεται με πιο υψηλό κίνδυνο εμφάνισης
στρες και κατάθλιψης στις γυναίκες σε σχέση
με τους άνδρες.



• Η έμφυλη βία είναι ένα καθημερινό, παγκόσμιο 
φαινόμενο, που πλήττει στη συντριπτική 
πλειοψηφία γυναίκες και νεαρά κορίτσια, 
Περιλαμβάνει οποιαδήποτε επιβλαβή πράξη, 
κατά της αξιοπρέπειας και της ακεραιότητας 
όσων την υφίστανται. Μπορεί να τελεστεί τόσο 
σε ιδιωτικό όσο και σε δημόσιο χώρο (σπίτι, 
εργασία, Μέσα Μαζικής Μεταφοράς κ.α)
Διακρίνεται από τις άλλες μορφές βίας καθώς 
πηγάζει από την ανισότητα στις σχέσεις μεταξύ 
ανδρών και γυναικών, η οποία οδήγησε στην 
κυριαρχία των ανδρών επί των γυναικών και στις 
διακρίσεις σε βάρος τους.
Η έμφυλη βία προκαλεί σωματικά, σεξουαλικά ή 
ψυχικά τραύματα. Στο ακρότατο όριο της μπορεί 
να οδηγήσει σε γυναικοκτονία.



Η ΈΜΦΥΛΗ ΒΊΑ ΠΡΟΚΑΛΕΊ ΣΩΜΑΤΙΚΆ, 
ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΆ Ή ΨΥΧΙΚΆ ΤΡΑΎΜΑΤΑ. ΣΤΟ 
ΑΚΡΌΤΑΤΟ ΌΡΙΟ ΤΗΣ ΜΠΟΡΕΊ ΝΑ 
ΟΔΗΓΉΣΕΙ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΟΚΤΟΝΊΑ. Η γυναικοκτονία είναι ένας όρος για το έγκλημα μίσους που 

βασίζεται στο φύλο, ο οποίος γενικά ορίζεται ως «η δολοφονία 

γυναικών (ή κοριτσιών) επειδή είναι γυναίκες», αν και οι 

ορισμοί ποικίλλουν ανάλογα με το πολιτισμικό τους πλαίσιο. Η 

λέξη γυναικοκτονία καταγράφηκε για πρώτη φορά το 1820 έως 

το 1830. Ο όρος γυναικοκτονία χρησιμοποιήθηκε για πρώτη 

φορά στην Αγγλία το 1801 για να υποδηλώσει "τη δολοφονία 

μιας γυναίκας.

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%88%CE%B3%CE%BA%CE%BB%CE%B7%CE%BC%CE%B1_%CE%BC%CE%AF%CF%83%CE%BF%CF%85%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%8D%CE%BB%CE%BF


• Σύμφωνα με τα στοιχεία του ΟΗΕ: 137 
γυναικοκτονίες καταγράφονται 
καθημερινά παγκόσμια, ενώ ο 
Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ) 
αναφέρει ότι 8 στα 10 θύματα, είναι 
γυναίκες. Στην Ελλάδα είχαμε 13 
γυναικοκτονίες το 2019, 8 
γυναικοκτονίες το 2020 και 4 το α’ 
εξάμηνο του 2021.

• Ο αγώνας κατά της έμφυλη βίας 
που είναι ταυτόχρονα και αγώνας για την 
κατάκτηση της έμφυλης ισότητας, είναι 
καθημερινός και μακροχρόνιος, μέχρι να 
πραγματοποιηθεί η ουσιαστική ισότητα 
των φύλων και οι γυναίκες να 
αποκτήσουν την πλήρη χειραφέτηση 
τους.



Ο ΑΓΏΝΑΣ ΚΑΤΆ ΤΗΣ 
ΈΜΦΥΛΗΣ ΒΊΑΣ ΕΊΝΑΙ 
ΥΠΌΘΕΣΗ ΌΛΩΝ ΜΑΣ 



Δύο στις πέντε γυναίκες δήλωσαν στην έρευνα του ΟΗΕ ότι η 
πανδημία επηρέασε αρνητικά την ψυχική τους υγεία.

Αιτία το ψυχολογικό τους φορτίο από τη διαχείριση των οικιακών 
εργασιών το οποίο συνδέεται με πιο υψηλό κίνδυνο εμφάνισης 
στρες, κατάθλιψης στις γυναίκες σε σχέση με τους άνδρες



Το ψυχολογικό φορτίο των γυναικών 
αυξήθηκε από την τηλεργασία, τη 
συνεχή παρουσία των παιδιών στο σπίτι 
και τον περιορισμό των εξόδων





‘Ενας μεγάλος αριθμός γυναικών 
αναγκάστηκε να παραιτηθεί από τη  
εργασία του διότι δεν μπορούσαν να 
αντιμετωπίσουν το διπλό στρες  της 
εργασίας τους και του ψυχολογικού 
φορτίου του σπιτιού τους



Κατά τη διάρκεια της πανδημίας  
αυξήθηκαν οι γυναικοκτονίες.

Μεγάλος αριθμός γυναικών έγιναν 
θύματα βίας.

Περισσότερες γυναίκες ήρθαν 
αντιμέτωπες με την περιθωριοποίηση 
και τον αποκλεισμό.



HUMAN TRAFFICKING
Stop it

2nd Junior High School learners

Class C1-3, Advanced group



WHAT IS HUMAN 
TRAFFICKING?

Types of human trafficking

• Forced labor/καταναγκαστική εργασία

• Debt bondage/δουλεία χρέους

• Sex trafficking/σωματεμπορία

the unlawful act of 
transporting or coercing 
people in order to benefit 
from their work or service, 
typically in the form of 
forced labor or sexual 
exploitation

Oxford Dictionary(definition)







ΣΤΑΜΑΤΉΣΤΕ ΤΟ HUMAN 

TRAFFICKING ΤΩΡΑ

Ενώστε τη φωνή σας με τη δική μας

Ενημερωθείτε

Αντιδράστε

Αγαπήστε τον εαυτό σας 

Προστατευτείτε

Μιλήστε




